
1ª PRUEBA
15 de marzo.

Campeonato
de Clubes
Trail de Peñamayor
Distancia: 31,5km
Desnivel Acumulado: 3.510m 
Nava.

2ª PRUEBA
29 de marzo.
Subida al Picu Pienzu
Distancia: 21,5km
Desnivel Acumulado: 2.500m
Arriondas. Parres. 

3ª PRUEBA
19 de abril.

Campeonato
de Asturias
de Línea
Trail Cuarto de la Riera
Distancia: 28km
Desnivel Acumulado: 3.800m
Tuña. Tineo.

1ª PRUEBA
15 de marzo.

Campeonato
de Asturias
Cadete, Juvenil
y Junior
Trail de Peñamayor
Distancia: 14km
Desnivel Acumulado: 1.198m
Nava.

29 de marzo.
Subida al Picu Pienzu
Puntuable solo para
categoría junior
Distancia: 21,5km
Desnivel Acumulado: 2.500m
Arriondas. Parres.

2ª PRUEBA
19 de abril. 
Trail Cuarto de la Riera
Distancia: 12km
Desnivel Acumulado: 1.400m
Tuña. Tineo. 

1 de agosto.
EDP Desafio Somiedo
Distancia: 83km
Desnivel Acumulado: 10.600m
Pola de Somiedo.

COPAS Y CAMPEONATOS 2020

4ª PRUEBA
6 de junio.
Traveserina
Distancia: 46km
Desnivel Acumulado: 7.210m
Cabrales.

5ª PRUEBA
6 de septiembre.
Quebrapates
Distancia: 32,3km
Desnivel Acumulado: 4.650m
Pola de Laviana. Laviana.

6ª PRUEBA
22 de noviembre.

Campeonato
de Asturias
Speed Trail
Abeduriu Trail Race
Distancia: 16km
Desnivel Acumulado: 2.000m
El Entrego. SMRA. 

3ª PRUEBA
6 de septiembre.
Quebrapates
Distancia: 13,24km
Desnivel Acumulado: 1.640m
Pola de Laviana. Laviana.

4ª PRUEBA
22 de noviembre.
Abeduriu Trail Race
Distancia: 10km
Desnivel Acumulado: 1.200m
El Entrego. SMRA. 

+ INFO: www.fempa.net

Copa de Asturias
Copa de Asturias
Cadete, Juvenil y Junior

Campeonato Ultra
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