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s temas Saude e Lixo fazem parte da cole¢dao de publica¢des do

Programa do Programa de Educacdao Ambiental da Usina

Hidrelétrica de Santo Antonio do Jari. Tem o objetivo de informar e
contribuir para que cada individuo e coletividade exercitem sua cidadania.
Isto quer dizer que cada um de nds devemos fazer a nossa parte, cumprindo
com nossos deveres e também buscando os nossos direitos.

Corpo editorial

Ju3sady

Aila Fernanda Nogueira Regis - Tecnéloga em Meio Ambiente
Aline Scaglia Tacon - Engenheira Agronoma
Arnaldo Barbosa dos Santos - Engenheiro Agronomo
Jandislau Jose Lui - Engenheiro Agrénomo
Jorge Rafael - Pedagogo
Malena Damasceno - Engenheira Agrobnoma
Mara Helena Macedo Porfirio - Assistente Social
Rosilene da Costa Cordeiro - Pedagoga
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Esta cartilha apresenta a boa saude como desejo de todos nds e o lixo como
problema da humanidade. E bom comecar lembrando que a saltde é
resultado do bem estar fisico, mental e social. E preciso estar saudavel
fisicamente, mas é também importante ter condi¢des dignas de trabalho e
renda, acesso a educacgao, transporte, cultura, lazer e acima de tudo gostar
de si mesmo. Tomar alguns cuidados como prevenir doencas e criar
' ambientes saudaveis sdo maneiras de cuidar da saude.

Boas mudancgas para se ter um local mais saudavel é o reaproveitamento dos
residuos, ou seja, daquilo que parece ser apenas lixo, porém, pode ser rico
em utilidades. Com isso, pode gerar renda extra pela reciclagem e pela
producao de matérias primas para confeccdo de artesanatos, mdveis e
mesmo constituir fonte de energia e tornar-se até adubo para pequenos
plantios. Assim como também é importante dar a destinacdo correta para
aquele lixo que ndao pode ser reaproveitado, como pilhas e baterias, além
daqueles originarios dos servigcos da saude. Quando se tem uma realidade
local mais limpa pode se evitar doengas como a dengue e a leptospirose, que
tem no lixo uma das principais fontes de proliferagao.

BESSA, N. G. F de; ZUNTA, C.; FRANCO, D. Saude e Residuos. In: Nossa Colecdo -
Material Sécioeducativo do Programa de Educagdo Ambiental da Hidrelétrica de
Santo Anténio do Jari, AM/PA/AC/AM, Brasil. Fundagdo Orsa/EDP. Edigdo 1, Ano 1, vol
2, Maiode 2012. 12p.
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Em muitas cidades brasileiras ja se tem a organizacdo de catadores de lixo,
seja em associacao ou mesmo em cooperativa. Isto pode se tornar realidade
nas cidades do Vale do Jari. Se a comunidade quiser, organizando-se, podera
também localmente motivar a prefeitura para elaboragao de um Plano de
Gerenciamento dos Residuos. Isso pode ser feito buscando compartilhar os
interesses, somando os esfor¢os da comunidade, do poder publico, das
empresas, dos érgaos ambientais e das escolas.
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Que tal conversar sobre esses assuntos com outras pessoas da sua
comunidade e da regido e assim tornar-se um multiplicador de boasidéias?
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N lida do dia a dia é fundamental termos satde e condigOes para tal.
O nosso corpo precisa de movimento e nossa memaoria precisa estar ativa.
S350 muitos os desafios enfrentados, alegrias e emocgdes vividas, enfim, histérias de vidas!

Ser saudavel também é gostar de si mesmo, ter afeto e respeito por outras pessoas.

Assim, é bom que a cidadania, o cuidado e a prevencao sejam exercicios praticados por todos.

S$6 para inicio de conversa é bom lembrar que saude nao é apenas ter auséncia de doenca...
Adotar boa higiene pessoal, ter alimento, trabalho e acesso a servicos publicos é preciso...

Whica é a vida! Muitas s3o as necessidades: de agua tratada, de correta destinacao do lixo...

De saneamento basico ambiental, de ambientes mais saudéveis e de acessos mais permitidos.

E para tudo isto acontecer sabemos que n3o é facil! Mas vale a pena buscar solugdes locais!

O que podemos fazer para melhorar nossa saude

Mas é também verdade que um dos bons caminhos para se ter saude é a prevencgao, evitando que a
doencaseinstale ou mesmo descobrindo alguns agravos antes mesmo que a coisa fique grave. Para isto
precisamos cada vez mais entender que a atitude em favor da saude individual e da coletividade pode
fazer umaboa diferenca para qualidade de vida de todos.

Uma boa atitude de cada um passa por medidas simples como:

- deixar limpo o ambiente onde vive e convive em sociedade e estimular para que vizinhos, amigos e
familiares também adotem boas praticas de limpeza, pois a sujeira atrai fungos, bactérias, acaros e
animais como baratas, ratos, carrapatos, moscas e que podem transmitir doencas.

- ter higiene pessoal comecando porter um corpolimpo e paraisto é preciso tomar banho didrio e fazer
bem feito o asseio corporal. E bom lembrar sempre de lavar as mios com agua e sabdo e
especialmente antes das refeicdes, andar calgcado evitando que vermes penetrem pelos pés e ter a
cabeca e os cabelos limpos evitando a presenca de piolhos.

- procurar apoio nos Programas e Postos de Saude da Familia do seu municipio, solicitando a¢des
educativas na sua comunidade ou bairro, possiveis de serem realizadas pelas equipes de Saude da
Familia, discutindo temas como dengue, doengas endémicas sexualmente transmissiveis, gravidez na
adolescéncia e planejamento familiar.
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salde deve ser compreendida como uma somatéria de condicbes

relacionadas a alguns fatores: bioldgicos, por exemplo, a idade e o sexo

da pessoa; fisicos, podendo ser as condi¢cdes de saneamento basico e

ambiental, como fontes de agua para consumo, as condicdes de moradia, de

alimentacao e de destinacao de lixo; e por fim resulta também da condicdao de

renda e trabalho, dos habitos, estilo de vida e do acesso a servigos de saude e de
educacao.

No nosso pais a lei maior, que é a Constituicdo Federal Brasileira, diz que “ a
saude é um direito de todos e dever do Estado e deve ser garantida mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doencas e de
doutros agravos e o acesso universal e igualitdrio as acOes e servicos para sua
promocao, protecao e recuperacao”.

Assim, o governo deve oferecer atendimento a comunidade, seja por hospitais,
postos de salde e acesso a medicamentos. Estas sao a¢des curativas e funciona,
muitas vezes, como medida de socorro.

Para uma populacdo ser sauddvel é preciso ter acesso a um saneamento basico
e ambiental. Isto quer dizer que saude esta diretamente relacionada ao meio
ambiente. Na pratica, se nao ha tratamento de esgoto e destinacao correta de
residuos soélidos e liquidos, a agua fica contaminada e o ambiente poluido, com
presenca de alguns vetores invisiveis aos nossos olhos, que transmitem
doencas como diarréia e verminose. Outros vetores como moscas, mosquitos,
ratos podem estar presentes em um ambiente que ndo tem saneamento e nao
estejam limpos. O controle de doencas transmissiveis também é parte das
politicas publicas de saneamento.

Por isto, para se ter saude é preciso usufruir de abastecimento de dgua tratada,
de esgotamento sanitario, de limpeza urbana e coleta de lixo e de um controle
de doencgas transmissiveis, como a dengue dentre varias outras. O certo é que
nao é possivel ter saude em um local onde a maioria dos moradores, seja na
cidade ou no meio rural, ainda ndao tenha se quer um banheiro, uma fossa
séptica e a dgua tratada em suas casas.

Saneamento bdsico é uma medida protetora da salde e assim pode ser uma
alternativa local para a melhoria da condicdo de saude das comunidades locais.
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ontinuar falando de prevenc¢ao também tem uma razdo: as mudancas
que ocorrem na regido devido ao periodo de construcdo do
empreendimento hidrelétrico.

O Vale do Jari vem recebendo mais pessoas e de varios lugares do Pais, com
culturas, habitos, costumes e valores muitas vezes diferentes daqueles que sao
praticados localmente. O respeito entre o cidadao que chega e o que vive a
muito tempo aqui é a primeira boa atitude de todos. Prevenir pode ser também
Prevenir contra incidentes causados por animais pegonhentos, também é uma necessidade local! um dos bons caminhos para se evitar problemas!
Por isto, & importante dizer ndao as drogas. O alcool e o cigarro sdo drogas
chamadas de licitas. Neste caso é permitido, por lei, 0 consumo por pessoas
maiores de idade. Ja as drogas como maconha, cocaina, crack, por exemplo, sao
chamadas de drogas ilicitas ou proibidas por lei no Brasil, independente da idade
da pessoa. Mas atengao: nos dois casos existem muitas toxinas e substancias
gue fazem muito mal a saude e criam dependéncias, o que chamamos de vicio.

Animais peconhentos podem apresentar ameaga em situagdes de enchentes, onde aparecem
serpentes, escorpides, aranhas, arraias além de alguns caramujos venenosos. Isto acontece porque os
animais buscam abrigos secos. Da mesma forma neste periodo de construcado da hidrelétrica, devido as
acOes paraformacgao do reservatoério, podem também surgir.
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Algumas medidas podem ser adotadas para evitar o incidente com animal peconhento, como: andar
sempre calcado e na zona rural, usar botas com protecao dos pés ao joelho e calcas de tecidos mais
grossos; evitar colocar as maos em tocas, montes de lenha e entulhos, dando preferéncia para o suo de
ferramentas apropriadas.

Adotar uma vida saudavel e produtiva, se possivel com estudo, trabalho,
esporte, ambiente familiar e lazer é um dos caminhos para uma vida sem
drogas. Mas, mesmo que falte algo em nossa vida, existem outras formas de
buscar bons caminhos, como ter bons amigos, gostar de si mesmo, ter sonhos e
busca-los com determinacao. O primeiro passo importante para nao ter na
droga um vicio, é falar ndo as ofertas!

Quando ofendido por animal peconhento, a medida correta a ser adotada imediatamente é lavar o
ferimento com bastante agua e sabao e buscar o atendimento na unidade de urgéncia mais préxima do
acidente. Se for possivel, deve se identificar ou até capturar o animal que ocasionou o ferimento. Isto
facilitara o atendimento do profissional da saude, por meio do uso do soro antiofidico especifico para

. . Outra boa regra da prevencao é evitar uma gravidez nao planejada, inclusive na
neutralizaraquele tipo de veneno.

fase de adolescéncia e plena juventude, o que chamamos de gravidez precoce.
Isso pode ser um problema tanto para a futura mae, para o pai da crianca
guanto para os familiares porque gera mudanca nos projetos de vida de cada
pessoa envolvida. E importante buscar a realizacdo das esperancas e dos sonhos
positivos em relagdo ao estudo, ao trabalho e a uma profissao.

Como os acidentes com este tipo de animal acontecem no Brasil mais com picadas de serpentes,
popularmente conhecidas como cobras, é preciso ter alguns cuidados especiais: NAO colocar pé de
café no local, NAO amarrar o torniquete e nem tentar “chupar o sangue”, pois isto aumenta as chances
de contaminagdo. Mesmo que na cultura local exista alguma pratica que seja popularmente adotada, o
caminho mais seguro é o atendimento médico devido as tecnologias apropriadas, podendo evitar

- o E direito da familia, de cada mulher e de cada homem, seja jovem ou adulto, ter
outras complicagGes, como contaminacgdes.

acesso a informacdo sobre planejamento familiar, sexualidade, métodos de
protecdo contra gravidez e contra doengas endémicas sexualmente
transmissiveis - DSTs, como a AIDS e hepatites. E importante contar com o
apoio do profissional de saude para avaliar qual é a melhor forma para cada
pessoa. Que tal convida-lo parair a escola e a comunidade falar mais sobre isto ?

Os sintomas por envenenamento mais comuns sao dor, inchago e sangramento progressivo e nem
sempre é reconhecido o local da picada. Por isto, € muito importante ter mais atencao aos sintomas,
principalmente em criangas.
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a constituicdo brasileira de 1988, nossa carta magna maior, tem-se que: “a saude é direito de

todos e dever do Estado, garantido mediante politicas publicas sociais e econdmicas que

visem a reducdo do risco da doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitarios as
acoes e servicos para sua promogao, protecao e recuperagao”.

E responsabilidade dos governos, seja federal, estadual e municipal garantir o acesso a satde para
todos, sendo publico e gratuito, incluindo programas como: educacao sexual nas escolas e nos meios
de comunicagdo; saude reprodutiva; combate a exploracao sexual de adolescentes e jovens; e sobre
doencas endémicas como maldria, hepatites e DST/aids. Neste caso, o acesso aos medicamentos
devem ser gratuitos. Cabe ao SUS (Sistema Unico de Saude) dar conta dessa tarefa, sendo o executor
dessa politica. Fazem parte do SUS os centros e postos de saude, policlinicas, hospitais, laboratoérios,
hemocentros (bancos de sangue), servicos de vigilancia sanitdria, epidemiolégica e ambiental, além
de fundagdes e institutos de pesquisa, como a FIOCRUZ - Fundacdo Osvaldo Cruz, conhecida pelas
vacinas produzidas no nosso Pais.

Saoainda direitos do cidadao, assegurados por lei desde 1990: ser atendido com ordem e organizacao,
sendo atendido primeiro aquele em estado grave ou maior sofrimento; ser atendido com qualidade,
recebendo as informacdes claras sobre o estado de saude; ndo sofrer discriminagao quanto a raga, cor,
idade, orientacdo sexual, estado de saude ou nivel social; pode ver o prontudrio médico quando
quiser.

Para acesso a medicamentos a preco reduzido, o Governo Federal criou o Programa Farmacia Popular
do Brasil para ampliar o acesso aos medicamentos para as doengas mais comuns entre os cidadaos.
Medicamentos para agravos como hipertensao, diabetes, glaucoma e para saude preventiva como
anticoncepcionais podem ser encontrados nessas farmacias. O Programa possui uma rede prépria de
Farmacias Populares e a parceria com farmacias e drogarias da rede privada, chamada de "Aquitem
Farmacia Popular". Para ter acesso tem que apresentar documento de identificacdao pessoal com foto,
CPF e receitudrio médico. No seu municipio tem farmacia popular!

partir de agora os municipios sao obrigados a tratar os residuos de

forma mais criteriosa e responsavel. E o cidaddo deve estar atento ao

gue diz a nova lei para cobrar medidas dos governantes e também
para fazer a sua parte. O lixo precisa deixar de ser um problema. Existem
solucdes!

A Politica Nacional de Residuos Sélidos ja é lei no Brasil é diz que até 2014 nao
podera ter mais lixdes e sim aterros sanitdrios, pois, descobertos trazem
perigos: poluicdao de dguas; proliferacao de animais parasitas, como baratas
e ratos, causando doencgas, mau cheiro e fermentacao.

O aterro é um tipo de depdsito onde o lixo fica dentro de um buraco, com
vedacdo tanto para o solo quanto para a atmosfera, reduzindo assim
prejuizos ou ameacas a saude e a seguranca publica.

O poder publico, como prefeituras municipais, empresas e coletividade sao
responsaveis pelo cumprimento da lei. Os municipios que tiverem seu Plano
Municipal de Residuos Sélidos elaborado até 2012 terdo acesso a recursos
da unido, seja para habitacdo e saneamento basico, seja para saude e
educacao. Terdo prioridade para conseguir recursos financeiros do governo
federal aqueles municipios que tiver a coleta seletiva implementada, com
participacdo de cooperativas de catadores.

E bom que este Plano possa fazer parte do planejamento orcamentario do
municipio. Incluir esta questdo no PPA (Plano Plurianual) é uma primeira
solugdo, pois é neste que se estabelece os projetos e os programas de longa
duracdo do governo, definindo objetivos e metas da acdo publica para um
periodo de quatro anos.
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Lixo que vira residuo: compostagem

Muitas sobras de alimentos, cascas de frutas e mesmo restos de podas de jardins e arvores
podem ser também uteis. Existe uma técnica chamada de compostagem onde, com cuidados
especiais, pode se transformar esse tipo de lixo em adubo organico, podendo ter serventia pelo
uso em hortas, pomares, plantios de mudas e até ser adquirido por viveiristas locais.

Nas cidades da regiao tem os lixdes e nao é feita a separacao e nem a coleta seletiva.
O lixo é coletado pela prefeitura, mas ainda existe muito sem destinacao correta.

S50 lixos gue vao parar nos corregos, rios, terrenos vazios e até em beira de estrada.
Se assim acontece, o ambiente fica poluido e doengas podem surgir: diarréia, dengue...

(o) importante é saber que ha solucao e, para resolver esse problema, tem muito o que fazer!
Somente com a participagdo popular é possivel buscar solugdes!

Realizar um dialogo com prefeitura, camara de vereadores, igrejas, universidades e empresas...

Esse é um dos caminhos, sendo importante que ocorra com envolvimento de todos.

Se ointeresse é coletivo, pode-se elaborar um Plano Municipal de Residuos Sdlidos.

Isto ja € uma obrigacdo no Brasil pela “Lei de Residuos Sélidos do Governo Federal”.

Dos prejuizos do nao cumprimento dessa lei: nao receber verbas para a habitacdao, moradia...
Uma coisa é certa: vocé e sua comunidade podem ajudar o seu municipio nessa tarefa.
O fato é gue mudariam muitas coisas: lixo com destino correto, coleta seletiva, reciclagem...

Sio politicas de governo que podem gerar trabalho, renda e saude!
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O queéLixo?

E tudo que nds descartamos, jogamos fora, por ndo querer mais ou por nio
perceber uma utilidade imediata de reaproveitamento.

Qual a quantidade de lixo que produzimos?

Cada pessoa no Brasil gera por volta de 1,2 kg de lixo por dia. Em um
ano, essa conta aumenta, correspondendo a: 90 latas de bebidas, 2
arvores gastas com papel, 107 garrafas ou frascos, 70 latas de
alimentos, 45kg de plastico, 10 vezes o préprio peso sé com o refugo
domeéstico, jogado fora.

O quesao Residuos?

Nem tudo que nods jogamos fora é lixo, pois pode ter utilidade e ser
reaproveitado, usado novamente e até gerar trabalho e renda para
muitas familias. Assim, passam a ser chamados de residuos. A casca
de laranja, as folhas secas e varridas no quintal, a caixa de papelao, as
garrafas pet, entre outras tantas, podem gerar lixo ou nao,
dependendo do destino final que iremos dar a elas. O importante é
lembrar que todo residuo tem um responsavel pela sua producgao e,
portanto, é também responsavel pela sua destinacao correta. Somos
todos nds, as empresas e a prefeitura.

Responsabilidades pela destinagao correta de cada tipo de residuo:

Domiciliar - Prefeitura

Comercial (até 50 Kg)-Prefeitura

Publico - Prefeitura

Servicos de saude - hospitais, postos de saude, farmdcias, consultérios
Industrial -industrias

Agricola—agricultor elojas derevenda

Extrativista - Gerador (produtor)

Entulho—Gerador (responsavel pela construcdo ou reforma)
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Coletaseletiva

Todos nds podemos transformar o nosso lixo em residuo. A coleta seletiva comega em casa e é possivel
coloca-la em pratica. Quase a metade dos 5.565 municipios brasileiros ja faz a coleta seletiva do lixo. No
vale do Jari, isto pode se tornar uma realidade. Veja na comunidade o que pode ser feito e conversem
com a prefeitura e outras organizagdes locais.

O que éacoletaseletiva
-E o recolhimento do lixo seco separado do lixo imido.

Saiba o que separar:
Lixo seco: papel, papelao, plasticos, vidros e metais.

Lixo umido: restos de comida e sobras de cozinha. Se vocé morar em casa e houver lugar com terra,
esses materiais podem ser transformados em um excelente adubo.

Nao reciclaveis: papel higiénico, papel plastificado, papel de fax ou carbono, cerdmicas e lampadas
comuns.

Lixo especial: pilhas, baterias, lampadas fluorescentes, pneus, embalagens de agrotoéxicos, lixos de

servicos de saude, entre outros. Eles devem devolvidos ao local de onde foram comprados, mas antes
guarde-os separadamente.
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s 6 Rs do lixo € um lembrete facil de guardar na memoaria e que se

praticado pode mudar a nossa visao do que é lixo, do que

realmente precisamos consumir e mesmo jogar fora. E preciso
mudar os nossos habitos, nos reeducar e assim dar a nossa contribuicao
para transformar o mundo em um planeta melhor. Que tal comecar ?

“R” de REPENSAR sobre os nossos habitos de consumo e comportamentos
dando preferéncia para comprar aquilo que realmente precisamos e assim
tem-se economia e evita produzir mais lixo.

“R” de REDUZIR o nosso consumo e o uso de embalagens e produtos nao
reciclaveis.

“R” de REUTILIZAR um produto ou embalagem mais de uma vez sempre
que for possivel antes de jogar fora.

“R” de REAPROVEITAR materiais que julgamos nao ter serventia, como
papel, embalagens, entre outros, que muitas vezes vao para o lixo mas que
poderiam continuar sendo usados ou doados para outras pessoas.

“R” de RECICLAR os residuos ou mesmo separar adequadamente e fazer
doacgao para quem faz a reciclagem, ou seja, para quem produz um novo
material a partir daquele velho.

“R” de RESPONSABILIZAR-SE pelos descartes de tudo que consumimos,
dando o destino correto, separando o que é lixo seco e umido e buscando
alternativas viaveis em cada local para que o destino ndo seja o lixao, o
quintal, o lote vago, arua, as beiras de estrada.

Sabemos que vivemos em uma sociedade que consome cada vez mais e
assim precisamos decidir sobre o que queremos para nossa comunidade,
Nosso municipio, nosso Brasil e nosso planeta. Cada atitude que é adotada
localmente pode terinfluencia pelo mundo afora.

Assim, podemos pensar em trés questdes importantes: consumir somente
0 necessdrio para atender nossas necessidades, evitando o desperdicio,
pois quanto maior o consumo, maior serd a quantidade de lixo produzido;
entender que construir lixdes e aterros sanitdrios ndo é uma solucao que
anda sozinha, pois se a producao de lixo cresce nao havera espaco para
tantos aterros e a poluicao ambiental também crescera; que o lixo é
matéria prima e pode ser reaproveitado.
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Brasil é um dos paises que faz parte da Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU) e devera cumprir, até o ano
de 2015, acbes praticas para a melhoria das condicoes

de vida do seu povo e dos demais povo do planeta. Paraisso, as
transformacdes devem ocorrer nos campos econémico, social
e ambiental, levando em conta. Existe um documento
chamado de Declaracdo do Milénio, onde constam os oito (8)
objetivos que deverao ser cumpridos para se alcangar esse
grande desafio global. No Brasil, esses objetivos sado
conhecidos como METAS DO MILENIO e a responsabilidade é
do governo, da sociedade civil, incluindo as empresas, e
também de todos nods.

Os assuntos tratados nesta cartilha, tais como lixo, residuos,
salde e saneamento fazem parte de uma realidade mundial.

Sao muitos os desafios e o mundo busca parcerias para o
desenvolvimento, comecando pelos paises, cidades,
municipios, bairros, comunidades. Todos adotando atitudes
em favor de mudancas positivas globais.

|'W Op SeI9A\

E por isto que no Brasil 0 acesso ao tratamento de HIV/AIDS é
garantido a quem precisa assim como existem iniciativas para
combater de vez doengas como a malaria, a tuberculose e a
hanseniase e assim contribuir para o alcance do objetivo 6.
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Quando falamos em farmacia popular e ampliacao do acesso

gratuito a medicamentos para doencas de maior ocorréncia na

populacdo brasileira, o governo aquiesta

4 D 5 buscando atender as metas do milénio.

Da mesma forma quando, por exemplo,

cria politicas locais para mais adequada

destinacdo dos residuos produzidos

(aterros sanitdrios) e para capacitacao

REDUZIR A MELHORAR A SAUDE dos ctata.dores de lixo, cor.wtribuindo com
MORTALIDADE INFANTIL MATERNA osobjetivos 1 e 7, respectivamente.

ERRADICAR AEXTREMA  ATINGIR O ENSINO
POBREZA E AFOME BASICO UNIVERSAL
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